陕西省西安市云居寺内观禅修课程报名表
	欢迎参加内观禅修课程，请认真阅读并完整回答所有问题。

	报名课程：        □ 十日课程       □四念住        □二十日
禅修日期从　    　/　  　/　  　(年/月/日) 至 　    　/　  　/　  　(年/月/日)


	姓名：
	□男　    □女

	出生日期：  年    月 　 日
	职业：                     
	学历：

	地址：   
	邮政编码:□□□□□□

	电话：
	传真：
	E-mail：　　　　　　　　　　　  

	工作单位：
	职称：
	特长：

	您以前是否参加过内观禅修课程？   □ 是　             □ 否       

	           何处：              时间：


	您是通过何种途径得知内观禅修的消息？□朋友推荐   □网络宣传  □寺院

	您以前有过的其它禅修方法吗？如果有，请叙述：


	1.您有没有健康方面的问题如：糖尿病、心脏病、癫痫症、高血压，或传染病如：肝炎、肺结核、伤寒、爱滋病或带原者，或是其它……。　□没有　□有　如果有，请说明（症状、病情、已病多久、发作情形、治疗情形）
2.现在或过去您有没有精神（心理）方面的问题呢？如明显沮丧或焦燥、惶恐、极度沮丧或人格分裂等？□没有　□有　如果有，请说明（症状、病情、已患病多久、发作情形、治疗情形，住院及日期）


	[课程行为规范]

1、衣着应简单，端庄且舒适，请勿穿紧身、透明、暴露或引人注目的衣服。

2、上课地点并无洗衣机，学员必须带足够衣物，小件衣服可以手洗。

3、课程结束前都不能与外界联络，包括信件、电话及访客。假如有紧急情况，亲友可以与课程事务处联络。录音机与相机在禁用之列。

4、不可使用乐器、收音机等。不应带任何书薄纸笔。学员不应做笔记，以免使自己分心。



	本人已详细阅读《课程行为规范》。本人同意在课程进行期间待在禅修课程地点的范围之内并遵守所有规定。本人了解内观禅修课程是一个严格的训练，要接受这个训练需要具备健全的身心状况，本人保证自己能够承担此一训练。
本人在此声明以上所填写的资料是真实的。

	签名：
	日期：


下列由管理助理人员填：

受理报名者签名：                  日期：                   
地址：陕西省西安市洒金桥162号西五台云居寺
电话（传真）：029-87341226 81800053

报名邮箱：jx_purity@sina.com
内观课程安排表
上午4:00 
       清晨起床
4:30 - 6:30
       在大堂或自己房间静坐
6:30 - 8:00         早餐及休息
8:00 - 9:00         静坐大堂共修
9:00 - 11:00 
在大堂或自己房间静坐
11:00 - 12:00 
  午餐及休息
下午12:00 - 1:00   可向老师个别提问
1:00 - 2:30 
    在大堂或自己房间静坐
2:30 - 3:30 
    静坐大堂共修
3:30 - 5:00 
    在大堂或自己房间静坐
5:00 - 6:00 
    茶点
6:00 - 7:00 
    静坐大堂共修
7:00 - 8:30 
    指导法师开示
8:30 - 9:00 
    静坐大堂共修
9:00 - 9:30 
    大堂提问或回房间
9:30 


熄灯就寝









